m =A- Scuola Makoto - Tel. 351 794 8023 - 040 203 2153 - www.makoto.it - segreteria@makoto.it

9-10 |10-11|11-12|13-14|14-15|15-16 |16-17 19-20|20-21 |21-22
L u n ed‘l éla?rgigi Ragazzi
B P | Ginnastica |
Marted - b S | | g |
Mercoledi B Toichi KO e Ry alllatent B alliqran -
e B e | e |
Venerdi I
Principianti kyu adulti
Shinto F;yu
Saba tO Katori
m PALESTRA -B - Scuola Makoto - tel.351 794 8023 - 040 203 2153 - www.makoto.it - segreteria@makoto.it
Ore 8-9 | 9-10 |10-11|11-12|13-14 | 14-15|15-16|16-17 | 17-18| 18-19| 19-20| 20-21 |21-22
Lunedi FCie)
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato




